
MIR0 MP ·YEC'MEID 
hor c'hen:vroïz 

Daoust ha danjer zo evit an dud, o veva e kichen 
eun den klan v gant an drouk-s kevent, 1 poitrinaires 7) 
-:\an, ma karont en em ziouall mad. 

Penaoz en em ziouall mad 7 - An hini klanY a 
c' holol'o he c' hùwu pa en devezo p~lz. He vouchoue,·ou-f,·i a 
vrzo devet, pa o d<>vezo ~crvichcL ou u dervez. Ile CJ1'anclt a 
dnolo, n'po ket YHI' an douar·, me?. en eut• podik, atao en he 
giclwn, hag a YO d('Vet, P~' taolct hcmdc?. dl'e an dnur bcwo. 
Ile ,qambt·, ne gonRko den obel cnnhi. ncmcLhan he-unan. 
Ile a:.siet, he val~ tl, he l:c,·en, a \'czo. goude bep prrd, b<'rYPt 
en dour, ha daslumet en our pod fet· Ile zt'llad (anll a 
vrzo be1·vct en ho part ho-hunnn. He di pee r;ambr a Yczo 
sknhet gant eut· 'tlllwn kar·gct g1Ppl't, cvit mirat ne zaof<' a1· 
IJoullt·en en car. 

Pe seurt drouk a ra an alcool d'an dentaget gant 
an drouk-skevent? - .\ n alcool a gu~tum din(II'Za kemcnt 
at· c'hol'f, ma no c'hdlmui hal'pa ouz ampt>cvancd an drouk
sk<'vcnt. 

Petra die ar c'hlanvour da ober evit en em lakaat 
e tro da veza pare 7 - Chont e1· nua.=-, en av<'l : an car 
yac'h hag an col a lnz ampl'cvancd fall ar c'hlenvod. Dalc'lter 
digot· prenezie1· an tj', atao, en no% hagen deiz; ha prcnc?.irr 
CUl' c'hlass pc our chantic1', ugent munut bep tro. Bn em vaga 
gant hocd krenY, ha digcmmesk. En em zalc'lœr kempenn 
ntao, d1·cist peb t1·a. E,l e1n coalc'hi eu:; a~· penn d'an treùl, 
gant dou1· lom, da n0hcula cu1· vcch Ct' .zizun. Goalc'la he 
c' Jwu.=-oug hag lw beult; i11, gant dour icn, bemdcz. Mir at da 
gaout riou. 

Eve/se e ~·iro he yec'hed. bag hin i he dud h ag 
he ttmexeifn . 
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POUR LA SANTÉ 
de nos Concitoyens 

--~·----

Est- il dangereux de vivre ou de travailler auprès 
d'un tuberculeux 7 - Non, s'il pt•end tous les ~oins 

nécessail·es. 

Quels sont les soins qu'il faut prendre'? - Il fant 
couvrir la ùouchc quand on tousse et bt•ûlct' tous lrs joul's Ir~ 
vieux linges ou gazes qui servent de mouchoit·s. Un tuhcl'
culeux ne doit jamais crachr.t· pat· tet·re mais toujours dans un 
petit crachoit• spécial qu'il drvt'a avoit·aupt·ès de lui et qui sct·a 
brîtlé tous les jours. Un tuberculeux devrait dot·mir seul dans 
une chambre à pat·t. Son couvert, son assiette ct sa timbalr. 
doivent êtt'(' gat·dés dans une marmite ct après chaqur 
t'cpas êtt·e bouillis. Le lingr sai<' du tuberculeux devra êlt•e 
bouilliimmédint<'mentavant d'all<'l' au la\'oit·. L'habitation d'un 
tuberculeux doit être nettoyée avec linges ct balais humid<'s 
pom· que la poussièt·e ne vole pas. 

Quels sont les effets de l 'alcoolisme sur la tuber
culose 7 - L'alcoolism<' affaiblit tell<•mrnl 1<' corps que 
celui-ci ne l'Csi~tc plus aux g"<'rmes. 

Que faut-il faire pour entrer en voie de guéri
son 7 - Rester autant quo possible an grand air: l'ait• pul' 
<'t le soleil tuent les microhrs. Onvt•it' l0s f<'nêtrcs constam
ment chez soi, dans la classe ou à l'ateliet• pendant vingt 
minutes chaque fois. La nuit, dormit· av0c frnêtt·e ouYer·tr. 
Bonne nout•t·itut·e simple <'t fodifiante. La propreté .est rssen
tielle. Se lavee au complet à l'cau chaude, unr fois au moins 
la scmain<' el Lous les jour·s sc• lavet· le cou ct la poitt·inr à 
l'eau froide. Xc pas St' r·eft·oidii'. 

Et voilà un foyer sauvé, un centre de conta
gion détruit. 


